\ ) MiMAR SINAN MESLEKI VE
¥ TEKNIK ANADOLU LiSESI
VELI BULTENI

COCUCUNUZUN OKULUNA YA DA
SINIFINA DEPREM BSLGESINDEN
CELEN BIR SCRENCI DAHIL
OLDUCUNDA BiR VELI OLARAK
NE YAPABILIRSINIZ?



Degerli velilerimiz,

06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremler hepimizi derinden
etkiledi. Deprem bolgesinden; ilimize, ilcemize, okullarimiza bir ¢ok insan,
bir c¢ok ogrenci geldi. Depremden etkilenen c¢ocuklara ve ailelerine
yaklasimimiz ¢ok onemli. 20 Subat Pazartesi gunu okullarimiz basladiginda
cocuklarin birbirine yaklasiminin saglikli olabilmesi igin sizlere bir kag
onerimiz var.
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S,

Merakiniza yenik dusup kendi
¢ocugunuza, depremden etkilenen
cocuk hakkinda ayrintili sorular

sormayin. ("Nasil gelmisler?",
"Ailesi sag miymis?", "Nerede ,) \\ ~
kaliyormus?" vb.)
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Cocugunuza; depremi yasayan ogrenciye ¢ok soru
sormamasini, surekli arkadasina bakip incelememesini
soyleyin ama arkadasi anlatmak isterse yanina oturup
dinleyebilecegini anlatin. Cocugunuz nedenini sorarsa
"Bazen uzgun oldugumuzda ya da ¢ok yogun duygular

yasadigimizda hemen konusmak istemeyebiliriz ya da bize
soru sorulmasini istemeyebiliriz. O yuzden yeni gelen
arkadasina cok soru sorman onu rahatsiz edebilir. Merak
ettigin bir sey olursa okuldan eve geldiginde bana
sorabilirsin." gibi bir aciklamada bulunabilirsiniz.
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Evden esya,hediye, nesne vb goturup depremi

yasayan ogrenciye vermek yerine halini

hatirini1 sorarak, oyunlarina dahil ederek,
okula alismasina yardim ederek destek

olmasini ogutleyin. (Her sabah gunaydin
demek, neleri sevdigini sormak, hangi
oyunlari sevdigini sormak ve o oyunlari

birlikte oynamak gibi.)
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Cocugunuzun, deprem bolgesinden gelen 6grenci ile olan 4
iliskisini acima veya yukaridan bir yerden gérme seklinde
degil "dayanisma" uzerinden kurmasini saglayin. Yeni gelen
arkadaslarinin zor bir donemden gectigini dusunerek;
anlayis, sefkat ve hosgoruye daha ¢ok ihtiyaci olabilecegini
vurgulayin("Arkadasin ve ailesi zor zamanlardan geciyor,
hepimiz onlara destek olacagiz. Yardimlasacagiz.")

S

Bazi1 cocuklarin kaygi duzeyleri daha yuksek olabilir ve
depremden etkilenen arkadaslarina yardim edemediklerini
dusunup caresiz hissedebilirler boyle durumlarda sizin
guvenli varliginiz kendi cocugunuzun duygularini
duzenlemesine yardimci olacaktir. Unutmayalim i¢ten bir
temas ve samimi bir 0zen en etkili merhemlerdir.
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Deprem bolgesinden gelen ogrencileri sarmalamayi, evinizi
ve imkanlarinizi agmayi istemeniz gayet anlasilir. Ancak ilk
etapta okulun, sinifin ve sinif arkadaslarinin o ogrenciyi
sarmasina izin verin.
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ﬂ Deprem bolgesinden gelen ogrencilere ve ailelerine nasil
yardimci olabileceginizi veli iletisim gruplarinda konusmak
yerine okulunuzdaki ogretmenlere ve okul idarecilerine
sormay1 tercih edin. Ogrencilerin kisisel bilgilerini,
fotograflarini hicbir sekilde paylasmayin, iletmeyin.

Kaynakca: "Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi"



